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SBowegungslust und Shnehalien

~Sowohl in der Bewegung als auch im Innehalten
liegt das Gleichmald der Ding@.Schreibmayr)

TeeZelt fur unser Kennenlernen

Zelt fur Lebensp ege - Ayurveda -PVOHF
Bewege Gesundheit und Schénheit - Mensch und Natur -

Nimm Dir Zelt wahrzunehmen... Kérperwahrnehmung
- Selbsterfahrung - Selbstentfaltung - Atmung - Balance
- Harmonie - Liebe - Gliick - Freude - Lachen

Zelt fur verschiedene Tanzstile:

... Jazz, Lyric, Brasil, Hip Hop, Acting, Moderndance,
Ausdruckstanz

- Korpergesundes Tanzen mit geschmeidigem Pilates
- Tanz & Sing dich frei - lateinamerik. Rhythm. uvm.

- Improvisation - Choreographie - Tanztheater

Es wird Zelt firr einen freien Riicken
- Riickenschule

- Pilates/Yogalates

- Wirbelsaulen-Gymnastik

- Yoga - Meditationsreisen

Massage und Ayurveda fir diéeit zu Hause
- Erlernen einfacher Massagegriffe

- Partnermassage

- Einfuhrung in die Anatomie

- Entspannungsibungen

- Massage fiir den Hausgebrauch

Zelt fur anspruchsvolle Massage - zum GenieRen

- Klassische "ZV S W F E B Massage

- Krauterpolstermassage mit hochwertigen Krautern
und warmen Olen

- Thai Yoga

Zelt mit Kinder: Workshops fiir Tanz, Kunst, Englisch,
Spiel und Spass.

Hintergrund:

Die traditionelle Thai Yoga- Korperarbeit basiert auf der Energielehre der
Yoga-Philosophie:

Alles Lebendige wird durch die Lebenskraft (Prana) genahrt und gesteuert. Wenn dieses
Prana natirlich und harmonisch ief3t, be nden sich Kérper, Geist und Gefuhl in Har-
monie. Die Energiekanéle, die wie Bache und Flusse in die Landschaft des Kdrpers
eingebettet sind, missen offen und frei sein. Sollte die Lebenskraft jedoch blockiert sein
oder stagnieren, ist Thai Yoga eine wirkungsvolle Méglichkeit, den Energie uss wieder in
Schwung zu bekommen.

Die Thai Yoga Arbeit wird auch als passives Yoga bezeichnet, in dem Sinne,das der
Praktiker den Klienten Yoga als Dienstleistung angedeihen lasst.

Bezeichnenderweise wird Thai Yoga im Ursprungsland scherzhaft auch als ,, yoga for
lazy people” bezeichnet.

Uber die ganzheitliche Behandlungsabfolge von Thai Yoga wird eine tiefgreifende
Entspannung des Behandelten sowie ein energetisches Gleichgewicht im gesamte
Organismus erwirkt. Die traditionelle Thai Yoga-Korperarbeit steigert in grundlegen
Weise das korperliche Wohlbe nden und Kérperbewusstsein des Klienten.
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Besuchen Sie uns auch in unserer WohlftihIboutique ndel

Weise das korperliche Wohlbe nden und Kt‘)rf)erbewhsstsein des Klienten.

Besuchen Sie uns auch in unserer WohlftihIboutique

Werde ein Fan vom Sisterly &
Moondance Bewegungspraxis und sei immer up to dai
facebook.com/sisterlyboutique
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