‘Infos und Beratung zu unserem Entspannungs- und Bewegungsangebot in der

Qb itary W ohfihl -Boutiquo oder M. pesl gabricle @aonar , Web. gabrisispestat Tel. 0664/4886385, http: / /facebook.com/sistetlyboutique

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sonstiges il
08:00 Firmentraining Cranio it Christan | Ayurveda | Mamge
= 0 ot i i E
09:00 Pilates line dance (Fanni) 09:00 Yoga fiir 9:00 Mama with baby 8:.30 Ws-Gymaastik MawibaTanzen mit | Behandlung od. eine
09:50 | Yogalates-Yoga Schwangere mit Tina Gatpein Tina Burgsteller Ayurveda Massage
30 min 40, (Kennenl) |
Tanztherapie 50 min_80.-
10:00 Melanie 10.10Faszientrainin | 10:15 Mutter Kind 9:30h Pilates/Yoga 80 min 98,-
10:50 | 19.10.Tanz/Modem? g Beate Tina T. Entspannung Timelkam 110 min 129.-
Latin Cranio: 60,-
1:00 1 4 senvoga mit Gis Konstitutionsbe: | 9:30 Yoga mit Susanne Mininkl Var-
11:50 stimmung(einzel | 2021 Gespriich,Nachruhen & Tee
12:00 Vereinbaren sie bitte einen
13:00 Termin |
Kindervoga in 11
14:00 | 16 A KecativWorkshops auf
1500, Cpitaien oL Aofiage!
15:00 &Lﬁkbﬂd&m : ’ ’ 14:30h Turnen fir Kinder ‘I; T"u-l{ m“( ;i:‘i‘:i‘ :f;‘(‘l\“ : Sup-Boards zum
16:00 | Hetmine TinaT. e ausleihen auf Anfrage!
16:00 16:-16:50 Kreativer Tanztherapie Riedl Sabri
17:00 Kindertanz 20.10. Laura ot o Wohlfiihltage auf Anfrage!
17:00 | 16:30-18:00h ab 21.9. Mondsee Pilates/Yogalates/ | 16.45 Yoga ::;tg;!mwmgere Sup Yoga =Baard Yoga am
17:50 | Yoge mit Susanne Am-&x'lﬂ: 4 Eint Yoga Yoga mit Christine 16:30h-17:30 h See auf Anfrage!
18:00
18:00 ab 6.0kt : 2 : ; % 18:00
18:00 | 18:00h Yoga BauchBeine Po  Wirhelsdule- 18:00hWitbelsdule- Sl
V50 | Dot it Ole VHS Beate Pilates/Yogalates/ | Pilates -Yogalates- ilates /Yogalates
Yoga Yoga Yoga
19:00h Wirbelséule e
SonGEE i i Bauchianz fir Ant, | Plates/ogaltes/Yoga - | 19:15b-20:45h Yoga | 12002000 OMamdanee | | Wander-Yoga ins
19:50 .ll\-: x;ll.(... II\“.:l" u'For;g-‘:(;li: 8 Meditation20:15h (75 Susanne Singen Pilares /Y opalates/lnspa | PfarrerSalettl.zum Weinberg
L g I r_n_lg_) nnungsmassage VIS mmam
20:00 b Wisbelsiiule- : [l onis, | Rt ogtinn _aus der hoondons compary
2000 | pijates Yogalates—- | | | Dt imdam 1935 | ya r Vita Gusta Event 1 20:00h
20:50 | Yoga Line dance Fanni Lenzing it Médanis NEhinkt +Kindertanztheater 2021
Moonrunde

Hell geschrieben: in Vorbereitung, auswiirts oder zeitlich begrenzte Workshops und Kurse auch VHS! Das nterstrichene liuft iiber die CU7 -Bewegungspraxis!

Anderungen vorbehalten




