Infos und Beratung zu unserem Entspannungs- und Bewegungsangebot in der

QBistorty O ohlfiihl -Boutique oder Ml pesl il @aonat , Wb qabrislepesl at Cel. 066%/4886385, http:/ /facebook.com/sistetlyboutique

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonstiges auf Anfrage
Stadler Yoga am See . . . Cranio mit Christian
08:00 S Firmentraining Yoga am Ayurveda Massage
8:30 Pesl
Wirbelsiule- ) . . Cranio,Thai Yoga
09:00 Pilates line dance (Fanni) 09:00 Yoga fiir 8:30 Stadler Yoga am B30 W s Gymnastik = Villa Weiss Yoga am | Behandlung od. eine
- Pilates-Yoga Gampern &
09:50 Yogalates—Yoga schwangere Frauen | board See Ayurveda Massage
30 min 40,- (Kennenl.
N 50 min  80,-/98,-
. .. 9:30-11:00 Mama Baby . 7002 ard € 20,- .
10:00 10.10Faszientrainin )‘f\(ui 1L.I(K)Ch\(‘1 HE;?I:E 9:30h Pilates/Yoga (\)]:)]:;‘ l‘:])“n";)““‘ €20, 80 min 109,-
—1 staus 1 - . > Doarc N
10:50 18.10.Tanz.(ModernL g Beate Andrea © Entspannung Timelkam Boardverleih extra € 12,- 1:10 rr}ln ég9,-80
atin ranio: 60,-/80,-
11:00 NP 10:00_1.1:1511 am Konstitutionsbe- 10:45 Min inkl.Vor-
11:15hYoga mit Gisi Weinberg 3 . . . o N "
11:50 Pilates/Yoga stlrnmung(emzel Pilates/Yogalates/Yoga Gesprich,Nachruhen & Tee
12:00 Vereinbaren sie bitte einen
Termin !
13:00
13:00 Waldbaden auf Anfrage!
14:00 AvUr- voga KreativWorkshops auf
15:00 yur-yog Anfrage!
. 15:30-16:45 Gymnastik- _
1500 15:0-15:50h Kinderyoga 16 Fit fur junggebliebene 10x S_upBoarM Y
16:00 Gerda Lacher ausleihen auf Anfrage!
16:00 Yoga fiir schwangere
: 16:-16:50 Kreativer 16:30 Hermine Frauen )
17:00 Kindertanz Riickbildung mit Hermine 16:45 Wohlfiibltage anf Anfrage!
17:00 | 16:30-18:00n Yoga mit Mondsee Pilates/Yogalates/ H . Sup Yoga -Board Yoga am
17:50 | Christine Ayutveda & Yooa ermine See auf Anfrage!
. Pilates/Yoga 4 Einh. S
18:00
18:00 el 1w . "
18:00 18:15h Yoga BauchBeine Po . Wirhelsiule- 1§:OOhW1rbelsaule_ Sunrise sunset auf
18:50 L58d mit i VHS Beate Pilates/Yogalates/ Pilates ~Yogalates- Anfrace!
: ’ ' Yoga Yoga Anirage.
19:00h Wirbelsdule
. Bauchtanz fiir Anf. Pilates/Yogalates/Yoga - 19:15h-20:45h YOga Timelkam .
19:00 Wander-Yoga in
u.Fortg.mit Martina Meditation20:15h (75 Susanne Pilates/Yogalates/Entspa Attersee/ Atteroan
19:50 19:00h 8,- min) online Villa Weiss Yoga am See nnungsmassage VHS g
20:00 | 20:00 h Wirbelsiule- _aus der CAloondane company ;’gfgoﬁ““a Eventl
’ Pilates Yogalates-- . . Vita Gusta Tanztheater it
20:50 Y Line dance Fanni it Melanic Nohmer +Kindertanztheater
xoga — 2022
Moonrunde

Hell geschrieben: in Vorbereitung, auswarts oder zeitlich begrenzte Workshops und Kurse auch VHS! Das Unterstrichene lauft Gber die cA—Bewegungspraxis!

Anderungen vorbehalten!



mailto:pesl.gabriele@aon.at
http://facebook.com/sisterlyboutique

