Infos und Beratung zu unserem Entspannungs- und Bewegungsangebot in der

Obidterty W ohlfiihl - SBoutique oder Mal. pesl gabricl Camat ; Web. gabridepesiat el 066%/4886385, htp:/ /facebook.com/sistetlyboutique

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonstiges auf Anfrage
Stadler Y S . . . Cranio mit Christian
08:00 tader 8?3%‘ ¥M ¢ | Firmentraining Yoga am Pes] Ayurveda Massage
09:00 . Pilates line dance (Fanni) 8:30 Stadler Yoga am 8.30 Ws:G . Villa Weiss Yoga am | Behandlung od. eine
09:50 izsznen—bgﬂgjg&- board /am Sce E — £ See 8:30h Ayurveda Massage
loga 30 min 49,- (K 1)
, i —/98.-
10:00 Access bars . ilates/Yo Yoga am board € 20.- i 100.-
Ausbildung mit Petra * " ohne board N
10'50 22.Sept &. mﬂm‘mg—mm Boardverlah extra € 12, lm—%g‘:
11:00 Konstitutionsbe- Min inklVor-
11:50 stimmung(einzel Gespriich Nachruhen & Tee
12:00 Waldyoga Vereinbaren sie bitte einen
13:00 Treffpunkt:Stadler— Termin !
' parkplatz 11:10h
13:00 Waldyoga auf Anfragel
14:00 cckenbodeatra KreativWorkshops auf
15:00 ginmal im Monat Anfrage!
15:00 Sup-Boards zum
16:00 leihen auf Anfrage!
16:00 | 1 herapi 16:45-18:00h Yoga mit | 17:00h Hermine Kindertanz ab 7 J. 16:00h N
17:00 anztheraple Christine Riickbildung Moondance Wohlfiihltage auf Anfrage]
17:00 Mondsee 18.00 Kindettanz Bauchtanz 17:25h 1,5 Einh. Sup Yoga ~Board Yoga am
17:50 Bunvelad e | 2D 6 Jahre Mit Martina Sec auf Anfrage!
18¢f:30h meditation ' w
18:00 18:00h Yoga Beate 18:10 fitness- mit Elisabeth (erste 1 - :00hWirbelsdule- rise set
18:50 1,558td.  mit Gisi on Kopf bis Full Woche im Monat) Yoga Anfrage! -
Hermine 19:10 mit Kﬁj?a?;g I(-)Ikotp(jede Projekt chor 7.0kt.
19:00 Gisi SchwangerschaftsYoga | zweite dritte und vierte 19:15]1_20:‘.‘511 Yoga 19300 135 Einh. Wander-Yoga in
19:50 Woche im Monat) mit mit Elisabeth Attersce/Attergau
. 20:00 h Witbelsdule- Susanne _aus der Clifammdiny compaony Vita Gusta Event |
20:00 Pilates Yogalates— Vita Gusta Tanztheater 20:008
20:50 | Yoga-Faszien _mit Melanic Nohmer | jooq 0C2netheater
oga-Faszi 2023

Moonrunde




