Infos und Beratung zu unserem Entspannungs- und Bewegungsangebot in der

Quiterly O vhlfiihl -SBoutique oder Mail. pesl gabricl @aonar , eb. gabrislpeslar Cel. 066%/4886385, http: / /facebook.com/sistetlyboutique

Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita. Samsta Sonstiges auf Anfrage
g g g g g
Stadler Yoga am See . . . Cranio mit Christian
08:00 S Firmentrainin Yoga am Avyurveda Massage
. Firmentraining g yu
8:00 Pesl
Wirbelsaule: 8:30 Pilates-Yoga — Cranio,Thai Yoga
09:00 Filates-Yoga line dance (Fanni) 09:00 Yoga fiir 8:00 Stadler Yoga am . Beckenboden Villa Weiss Yoga am Behandlung od. cine
Beckenboden- chw Fr. board /am S Kérperwahrnehmung See 8:30h Ayurveda Massage
09:50 Kérperwahrnehmun schwangere Frauen oard /am See Gampern ee 8:2 40 min _80.- (zum
Kennenl.)
. . ) i 45 min _95,-
10:00 Faszientraining Access bars 9:30h Pilates/Yoga Yoga am boatd € 20,- 80 min 139,-
Tanz mit pilates Yoga Ausbildung —Termin B Timelk ohne board 110 min 169
10:50 10:15h-11:05h nach Vereinbarung Latspanoung limelcam Boardverleih extra € 12,- ﬁ‘:
: : ranio: 95,-
11:00 Konstitutionsbe- Min inkl.Vor-
11:50 stimmung(einzel Gesprich,Nachruhen & Tee
12:00 Waldyoga Vereinbaren sie bitte einen
13:00 Treffpunkt:Stadler- Termin !
' parkplatz 11:10h
13:00 Waldyoga auf Anfrage!
14:00 A Beckenbodentraining KreativWorkshops auf
15:00 yur-yoga einmal im Monat Anfrage!
15:00 Lea Kindervoga Sup-Boards zum
16:00 vo8 ausleihen auf Anfrage!
Kindertanz ab 7 J.
16:00 . 15:45h
17:00 Tanztheraple Anschl.Hip Hop Moondance Wohlfiihltage auf Anfrage!
17:00 MLdsee 16:30h Hermine Sup Yoga —Board Yoga am
17:50 %W 5 Bt Riickbildung See auf Anfrage!
. ilates /Yoga inh.
18:30h leichter leben
18:00 17:45h Yoga Beate 18:00 fitness- -Ethik, gewulit wie 18:00hWirbelsdule- Sunrise sunset auf
18:50 = von Kobf bis Fufl mit Franziska (je Pilates —Yoga-Faszien Anf '
: 1,58td.  mit Gisi von Lopt bis Tub 1.Mi. im Monat) Korperwahrnehmung fage
. 19:30h Yoga / Pilates- Hermine 19:15 . 20 .
19:00 Korperwahrnehmung SchwangerschaftsYoga 19:15h 20"}5}1 Yoga Wander-Yoga in
19:50 5x mit Attersee/Attergau
19:45 - 20:30 h
Vita Gusta Event 1 20:00
) Susanne _aus der CMoondans company {
20:00 Vita Gusta Tanztheater I_:llgfu;“utng heat
20:50 mit Melanie Nohmer o amatheater
Moonrunde

Hell geschrieben: in Vorbereitung, auswirts oder zeitlich begrenzte Workshops und Kurse auch VHS! Das Unterstrichene liduft iiber die CI4/—Bewegungspraxis!

Anderungen vorbehalten!



mailto:pesl.gabriele@aon.at
http://facebook.com/sisterlyboutique

