Infos und Beratung zu unserem Entspannungs- und Bewegungsangebot in der

QBistorty O ohlfiihl -Boutique oder Ml pesl il @aonat , Wb gabmislepesl at Cel. 066%/4886385, http:/ /facebook.com/sistetlyboutique

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonstiges auf Anfrage
Pilates/ Yoga Juli Aug. S 1 1 1
‘ . tadler Yoga am See . . . Cranio mit Christian
08:00 | am Steg Villa Weiss- 8~0gO Firmentraining Yoga am Ayurveda Massage
Attersee . Pesl
8:30 Pilates-Yoga — Cranio,Thai Yoga
09:00 Pl}ate—s-YOg& line dance (Fanni) 8:00 Stadler Yoga &am . bichenbonln Villa Weiss Yoga am Behandlung od. cine
09:50 Riickenschule board /am See. Kérperwahrnehmung See 8:00h Ayurveda Massage
: : ini ard /am See ee 8 .
. Bewusstseinstraining Gampern 40-50 min 95,- (zum
Kennenlernen)
60 min 130 ,-
Access bars . Yoga am board € 34,- .
10:00 . . 9:35h Pilates/Yoga 8 > 80 min 160,
Tanz Ausblldung —Termin " ohne board .
10:50 — > Entspannung Timelkam e e e 10 120 min 199,-
: nach Vereinbarung Boardverleih extra € 12, —’—c i0: 95
ranio: 95,-
11:00 Konstitutionsbe- 1100 T Min inkl.Vor-
11:50 stimmung(einzel ’ anz Gesprich,Nachruhen & Tee
12:00 Vereinbaren sie bitte einen
13:00 Waldyoga 11:00h 26,- Termin !
13:00 Waldeintauchen auf
Anfrage!
. Beckenbodentraining KreativWorkshops auf
14:00 A
. einmal im Monat Anfrage!
15:00 yur-yoga Anfragel
15:00 Sup-Boards zum
16:00 ausleihen auf Anfrage!
16:00 .
17:00 _Wohlfiihltage auf Anfrage!
17:00 }:’Ionc(‘isee Kanoschaion Sup Yoga —Board Yoga am
. Ayurveda & angschs See auf Anfrage!
17:50 Pilates/Yoga 2 Einh.
18:00 17:45h Yoga Beate 18:00 fitness- 18:00h Yoga-Pilates- }E:?Ohvgirbel“iule' 18:00 Tanz dich frei Moondance Tanz Sunrise sunset auf
18:50 1,55td.  mit Gisi von Kopf bis Ful§ Bewusstscinstraining Klii?peesrwa}(l)nfehmung Bewegen u. Innehalten Mge_!
19:15h Yoga / Pilates- . . .
19:00 fiir eine freie Bauchtanz mit 19:20 h female dance Qi Gong mit Doris |  Moonrunde Wander-Yooa i
’ Wirbelsiule MARTINA mit Lisa Vender ab ab 19.02. ﬁga_m
19:50 Bewusstseinstraining 4.03. Attersee/Attergau
19:00 - 20:15 h
20:00 aus der HMoondance company Vita Gusta Event 20:00
: Vita Gusta Tanztheater | Auffuhrung
20:50 N - - +Kindertanztheater
. mit Melanie Nohmer 2026

Hell geschrieben: in Vorbereitung, auswirts oder zeitlich begrenzte Workshops und Kurse auch VHS! Das Unterstrichene liduft iiber die C4Z—Bewegungspraxis!

Anderungen vorbehalten!



mailto:pesl.gabriele@aon.at
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Braisliste 2026

Uranasssacral

Unsere Angebote sind so vielféltig und flexibel wie deine Wiinsche.
Ob du intensiv und regelmaRig trainieren mochtest oder ob du gezielt nach deinen zeitlichen Mdglichkeiten aktiv sein mochtest —
ob allein oder mit Kind bzw. Familie: Bei uns findest du dein persoénliches Bewegungs- und Wohlfiihlrezept!

MOONDANCE BEWEGUNGSPRAXIS
PACKAGES
Einzelstunde (1 Einheit = 45 min-50 min)
5 Wochen flex./Package
10 Wochen Package fix
10 Wochen Package flexible (giltig 4 Monate)
Semesterblock Jugend
Semesterblock 1

Sing dich frei Klangabende

RAUMNUTZUNG / LEIHGEBUHREN
Bewegungsraum fiir Eigennutzung
Beamer & Leinwand € 30,-

CRANIOSACRAL UND AYURVEDA
Behandlungen / Preis per Einheit 40 min- 50 min

Wohlflihltagesangebote (2 Per.)

Pers. Einzeltraining oder Massage
MOONDANCE COMPANY
Moondance & Vita Gusta organisiert

Moondance Trainerausbildung
Privatkurse u. Firmentrainings
Schul- / Kindergarten-Workshops/Personaltraining

GRUPPEN-SPECIAL AB 2 PERSONEN

AKTUELLES
Singen projekt Chor
Bihne frei- Film frei
Wohlfiihl-Tag good vibes
Baue dir deine Einheiten fiir deinen individuellen

Weitere Angebote nach Vereinbarung:

Beschreibung

1 Einheit in der Gruppe

5 Wochen / je 1 Einheit pro Woche

10 Wochen / je 1 Einheit pro Woche

10 Einheiten frei wahlbar

1 (Schul-)Semester

1 (Schul-)Semester: 1 Einheit pro Woche , Einheiten pro Woche

Raummiete stunden- und tageweise sowie auch an Wochenenden moglich. Ab 25,-

Leihgebuhr pro Tag

Ganzheitliche.Massage (€ 130,-), Ayurveda Massage (€ 130,-/160,-/ 199,-)
Craniosacral Behandlung (€ 95,-), Thai Yoga Behandlung 100,- .

Zeit fur den Ricken / Ayurveda /Pilates/Yoga/ Tanz dich frei / Familie bewegt /
Garten der Seele /Meditation/Korperreise/ Massage fiur Zuhause. 5/ 10 Einheiten

1 Einheit + extra Zeit/ Aufwands-& Fahrtkosten: € 3,-pro Kilometer

Jahrlicher Mitgliedsbeitrag bzw. Forderspende
Workshops,Kurse,Seminare,Vortrage und Theater. Moondance choreographiert und

prasentiert Showeinlagen auf Messen,Ballen,Hochzeiten,Modeschauen und andere &ffentl. Auftritte
und Events.

1 Jahr aktives Mitglied + 40 Einheiten Praxis und Lehrauftritte

Nach Vereinbarung — gerne auch in ihrer Einrichtung.

Preis je Einheit 40 min +extra Fahrtkosten

Ihr habt nur in den Ferien, am Wochenende, in der Mittagszeit etc. Zeit? Kein
Problem. Ob Workshop, Tanz, Ayurveda u.v.m.: Ab 2 Personen bezahlt ihr pro
Einheit insgesamt € 95,- (Preis bis 4 Personen) Kinder

Ayurveda, Thai Yoga, Pilates, Massagen u.v.m. zum Kennenlernen
Wohlfuihltag aus meinem Angebot zusammen-lass dich auf meiner Homepage
inspirieren! Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung!

Shiatsu, Kinder Yoga, Qi Gong, Klangschalen-Massage, Tanztherapie, klassische Massage, Shiatsu, u.v.m. - Alle Infos direkt bei uns!

Preise giiltig: 2026 Anderungen vorbehalten.

Preis
(Erwachsene / Jugend)

€25,-/€19;,-

€85,-/€59,-

€ 150,- / € 99,-

€ 180,-

€170,-

€ 250,-

Einzel: € 25,-

€ 30,-/10 TN 40,-Halbtags100
Tagesgebihr: 230,-

Zum Kennenlernen ab € 95,-

130,-€ 199,-
€95,-
€25,-

nach Vereinbarung

nach Vereinbarung
nach Vereinbarung
€ 130,- + Kilometerg:extra

€99,-

€25,-

MD — Mitglieder 25,-
Teilnehmer € 25,-/15,-
8 Einh. € 210,-

Homepage:http://gabriele-
pesl.at/



